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Rameur NorsK RowFlow 5.0  
 

La nouvelle ligne NorsK à l'aspect boisé
noble - lors du développement des
appareils de fitness NorsK, l'objectif
déclaré était de combiner l'exercice
physique au quotidien avec un style de vie
plus durable. Une grande importance a
donc été accordée à l'utilisation de
composants de haute qualité, tout en
veillant à utiliser le moins possible de
plastique / polystyrène pour l'appareil lui-
même et son emballage. Les appareils de
fitness NorsK s'intègrent parfaitement
dans l'habitat grâce à un design
exceptionnel à l'aspect boisé noble et
motivent ainsi à s'entraîner régulièrement
dans un environnement agréable et
familier.

 CHF 1'199.00  
      

      

Avec la série NorsK - "Fitness Nature Made*", l'innovation, le respect de l'environnement et le design
moderne se fondent en un appareil de fitness qui enchante. Plongez dans un monde d'entraînement
parfait, alimenté par la technologie la plus récente et une conscience de notre environnement.
L'esthétique noble du bois du NorsK CrossPace 5.0 n'est pas seulement un plaisir pour les yeux, mais
s'intègre parfaitement dans l'espace de vie et motive ainsi à s'entraîner régulièrement dans un
environnement agréable et familier.

Grâce aux mouvements doux et fluides de l'eau, on n'entraîne pas seulement l'endurance et la force,
mais aussi l'équilibre et la coordination, tout en ménageant les articulations. L'intensité de ton
entraînement peut être réglée aussi bien par la quantité de remplissage du réservoir que par la force de
frappe et tu rames ainsi toujours dans la zone optimale. Le réservoir d'eau de haute qualité en
polycarbonate robuste assure le bruit apaisant de l'eau.

Équipement :

Rameur à eau au design naturel en bois
Formation d'une résistance par le serrage de la roue à eau dans le réservoir d'eau
la résistance s'adapte à l'effort de l'utilisateur (plus vous ramez, plus la résistance est importante)
réservoir d'eau de haute qualité en polycarbonate robuste avec un volume de remplissage de 17
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litres
ordinateur d'entraînement facile à utiliser et clair avec affichage LCD (2 x piles AA)
affichage de la durée, du temps sur 500m, des battements par minute, du nombre total de coups
de rame, du niveau de résistance, des watts, de la distance, des calories brûlées,de la fréquence
cardiaque
Programmes cibles : temps, distance, calories
mesure télémétrique de la fréquence cardiaque (récepteur de pulsations intégré)
console réglable
compatible avec Kinomap
poignée de rame ergonomique - la poignée de rame ergonomique permet de varier les variantes
de prise en main à volonté. Que ce soit pour ramer large ou étroit, on a toujours le choix !
Système de poulie à courroie
Système de rails dual en aluminium
distance entre les plateaux de marche 10cm
hauteur du siège env. 51cm
longueur du rail 105cm
Pédales : réglables en taille, antidérapantes, avec courroies réglables
siège d'aviron ergonomique, monté sur roulements à billes, sur rails doubles en aluminium de
première qualité, assure un déroulement de mouvement calme et hautement dynamique
galets de glissement sur roulements à billes pour le siège d'aviron
sangle de traction de haute qualité - la sangle de traction est spécialement conçue pour garantir
un flux de mouvement ferme et direct pendant l'entraînement d'aviron. durable et robuste, elle
offre une stabilité et une résistance maximales
relevable pour un gain de place
support pour tablette
roulettes de transport
compensation de la hauteur

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 150kg
Dimensions de l'appareil : L205x L57 x H103cm, relevé L90 x L57 x H205cm, poids 44kg (sans
remplissage d'eau)
Accessoires : 4 galets de chlore
Option : ceinture émettrice 5kHz
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces (temps de trajet exclu)

Système de freinage: Système de résistance à l'eau
En fonction du courant: Non
Niveaux de résistance: En fonction de la résistance de l'eau
Ordinateur de formation: Écran LCD
Programmes de formation: 3
Programmes contrôlés par impulsion: keine
Programmes définis par l'utilisateur: keine
Récepteur d'impulsions: Bluetooth
Système de rails: Rail double
Options: Ceinture de transmission Bluetooth, tapis de protection du sol
Pliable / relevable: Installable
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Charge utile: environ 150 kg
Insérer: Accueil
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