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Vélo elliptique NorsK CrossPace 5.0  
 

La nouvelle ligne NorsK à l'aspect boisé
noble - lors du développement des
appareils de fitness NorsK, l'objectif
déclaré était de combiner l'exercice
physique au quotidien avec un style de vie
plus durable. Une grande importance a
donc été accordée à l'utilisation de
composants de haute qualité, tout en
veillant à utiliser le moins possible de
plastique / polystyrène pour l'appareil lui-
même et son emballage. Les appareils de
fitness NorsK s'intègrent parfaitement
dans l'habitat grâce à un design
exceptionnel à l'aspect boisé noble et
motivent ainsi à s'entraîner régulièrement
dans un environnement agréable et
familier.

 CHF 1'399.00  
      

      

Avec la série NorsK - "Fitness Nature Made*", l'innovation, le respect de l'environnement et le design
moderne se fondent en un appareil de fitness qui enchante. Plongez dans un monde d'entraînement
parfait, alimenté par la technologie la plus récente et une conscience de notre environnement.
L'esthétique noble du bois du NorsK CrossPace 5.0 n'est pas seulement un plaisir pour les yeux, mais
s'intègre parfaitement dans l'habitat et motive ainsi à s'entraîner régulièrement dans un environnement
agréable et familier.

Équipement :

système de freinage magnétique silencieux avec réglage de la résistance entièrement
électronique
masse d'inertie de 20 kg
Vélo elliptique au design naturel en bois
longueur de pas 50cm
distance entre les pédales 13cm
hauteur de course 42cm
réglage manuel de l'inclinaison sur 3 niveaux (2°, 6°, 12°) pour une adaptation individuelle et
une intensification de l'entraînement - en adaptant l'inclinaison, on génère différents modèles de
mouvements et on sollicite ainsi différents groupes de muscles. Avec une inclinaison plus élevée,
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l'entraînement se concentre sur les muscles fessiers et les muscles postérieurs de la cuisse,
tandis qu'une inclinaison plus faible sollicite davantage les muscles antérieurs de la cuisse.
Réduction du plastique au minimum - réduction de 68% du plastique par rapport à un ergomètre
conventionnel.
Ordinateur Push & Turn avec technologie LCD couleur (avec Blue Backlight) dans un nouveau
design et avec une utilisation très simple - l'ordinateur Push & Turn multifonctionnel avec écran
LCD coloré avec 7 affichages permanents donne une représentation claire et nette des données
d'entraînement. Les feux de signalisation intégrés pour le pouls et le RPM permettent de vérifier
l'intensité en un coup d'œil.
Affichage du profil d'effort, de la distance, de la vitesse, de la fréquence cardiaque, des calories
brûlées, des tours par minute, des watts, du temps.
Bluetooth pour les apps de fitness
Affichage du pouls et des RPM pour un aperçu parfait de l'intensité de l'entraînement
résistance réglée en watts de 25 à 350 watts par paliers de 5 watts
16 niveaux de résistance
programmes intégrés de watts, de pouls et de fitness offrent une diversité d'entraînement
maximale - au total 24 programmes d'entraînement et 5 programmes de fréquence cardiaque
programme manuel
4 programmes utilisateur
poignée innovante avec position de prise en main ergonomique et polyvalente - une expérience
d'entraînement polyvalente grâce à une large palette de variantes de prise en main. Des
positions de prise larges aux positions de prise étroites, on a la liberté d'adapter les positions des
mains et de cibler différents groupes musculaires. Qu'il s'agisse d'entraîner les bras, les épaules
ou le haut du corps, la diversité des prises permet d'organiser un entraînement avec un
maximum de variété.
Entièrement compatible avec Kinomap
Compatible avec Zwift
Connecté numériquement : contrôle de l'app et expérience des parcours en direct
capteurs de pouls manuels intégrés à la poignée
récepteur intégré pour ceinture pectorale
support intégré pour tablette et smartphone pour un divertissement optimal pendant
l'entraînement (le smartphone/la tablette ne fait pas partie de la livraison)
roulettes de transport intégrées et poignée de maintien pour un déplacement facile dans la pièce
roulettes de haute qualité sur rails en aluminium - les roulettes fabriquées avec précision
assurent un mouvement régulier et silencieux, tandis que les rails robustes offrent une
plateforme d'entraînement stable et durable. la combinaison de galets de roulement et de rails de
haute qualité garantit une performance et une longévité exceptionnelles de notre vélo elliptique
plateaux de marche de haute qualité - avec les plateaux de marche antidérapants et de haute
qualité du vélo elliptique NorsK, on vit une expérience d'entraînement de première classe.
Chaque pas sur ces plateaux ergonomiques est un pas vers les objectifs de fitness. Les plateaux
offrent non seulement un soutien optimal pendant l'entraînement, mais contribuent également à
un mouvement doux.
Réduction du polystyrène et du plastique dans l'emballage - Grâce au design naturel du bois,
l'utilisation de plastique a été réduite au minimum. De même, l'utilisation de polystyrène a été
réduite dans l'emballage des appareils NorsK et des matériaux écologiques tels que le papier et
le carton ont été utilisés à la place.

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 130kg
Dimensions de l'appareil : L162 x l64 x H180cm, poids 71kg
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Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale, capteurs de pouls manuels,
Option : ceinture émettrice de pouls 5kHz
Garantie : 2 ans de garantie complète

Système de freinage: système de freinage magnétique à commande électronique
Volant d'inertie: 20 kg
En fonction du courant: Oui
Longueur de la foulée: 50 cm
Niveaux de résistance: 16
Ordinateur de formation: Écran LCD
Programmes définis par l'utilisateur: 4
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5kHz et Bluetooth
Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non
Charge utile: environ 130 kg
Insérer: Accueil
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