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Matrix Fitness ICR.50 Indoor Cycle - Edition limitée  
 

Le Matrix Fitness ICR50 Indoor Cycle en
édition limitée offre aux entraîneurs une
base absolument solide pour des
entraînements ambitieux et motivants. Les
sportifs peuvent se connecter via
Bluetooth FTMS à leurs applications de
fitness préférées comme @Zone ou
Kinomap et les utiliser pendant
l'entraînement grâce au support de
smartphone intégré . Grâce au réglage
intuitif à quatre voies du guidon et de la
selle, chacun trouve la position
d'entraînement qui lui convient. Les
pédales rapprochées garantissent une
position optimale des hanches, des
genoux et des pieds pour une authentique
sensation de vélo. De plus, le guidon offre
de multiples possibilités de prise en main
pour différentes phases d'entraînement.
Le porte-bidon intégré contribue à une
hydratation suffisante pendant
l'entraînement.

 CHF 1'090.00  
      

      

Résistance précise - le levier de résistance permet des ajustements rapides et précis en 11 étapes et
sert également d'arrêt d'urgence. La résistance magnétique sans entretien permet des réglages
immédiats et sans heurt et assure toujours une sensation de conduite agréable et des performances
silencieuses. 

Rear Drive avec volant d'inertie en aluminium - le volant d'inertie monté à l'arrière n'est pas seulement
très esthétique, il protège également les composants sensibles de la transpiration et prolonge ainsi la
durée de vie du vélo. Grâce aux pédales doubles avec système SPD-click et corbeille, il est possible de
s'entraîner au choix avec des chaussures de vélo spéciales (système SPD-click) ou des chaussures de
sport courantes. 

Le système Rear Drive et le guidon multiposition ergonomique, la selle sport rembourrée et les pédales
duales apportent une réelle sensation de course cycliste sur route à la maison. Système de freinage
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magnétique sans entretien pour une adaptation immédiate et sans problème à l'intensité d'entraînement
souhaitée. 

L'application @ZONE se connecte via Bluetooth à l'ICR50 et permet une expérience d'entraînement
intense et personnalisable. Compatible Bluetooth avec les apps de fitness populaires, comme par ex.
@Zone et Kinomap

Équipement :

Système de freinage magnétique avec 11 niveaux de résistance
levier Quick Touch
arrêt d'urgence
entraînement par courroie
construction renforcée du cadre assure une construction robuste du cadre
roue d'inertie en aluminium
facteur Q 159mm
taille de l'utilisateur 155-195cm
mesure de la fréquence cardiaque via Bluetooth (affichage via des terminaux mobiles)
réglage vertical et horizontal en continu du guidon avec graduation
réglage vertical et horizontal en continu de la selle avec graduation
selle de sport confortable et rembourrée
guidon multiposition Ergo-Form avec Soft-PVC
support pour tablette/smartphone
double, système SPD et pédales à paniers
porte-bidon
Roulettes de transport
App @Zone* - compatible - avec @Zone, ils peuvent faire du jogging dans des lieux exotiques
lors de voyages virtuels, se mesurer à des personnes du monde entier, redéfinir leur forme
physique avec Sprint 8 HIIT et relever sans cesse de nouveaux défis avec des entraînements
basés sur des objectifs. Le déroulement de l'entraînement peut être documenté afin de rendre les
progrès visibles. Ceux qui le souhaitent peuvent même comparer leurs performances avec celles
des meilleurs utilisateurs de @Zone dans le monde. L'application peut être téléchargée
gratuitement dès maintenant (App Store et Google Play).
Kinomap-APP** - compatible - l'application Kinomap-APP transforme l'entraînement en une
expérience motivante et interactive, que ce soit en solo ou en mode compétition. Plus de 170'000
kilomètres de parcours variés pour les différents sports ont déjà été téléchargés par les
utilisateurs.
Ecran comme montré sur la vidéo non inclus.

@Zone-APP*
L'application gratuite @Zone-APP relie le smartphone ou la tablette (iOS/Android) au tapis de course via
Bluetooth. Peu d'efforts, un maximum de succès - avec le programme d'entraînement exclusif HIIT
Sprint 8, trois courtes séances d'entraînement par semaine permettent d'obtenir des résultats étonnants
en termes de forme physique générale et de combustion des graisses. Un tour du monde - Virtual
Active synchronise des séquences vidéo haute résolution de parcours réels avec la vitesse et l'intensité
de l'entraînement. L'inclinaison ou la résistance change automatiquement et s'adapte au profil du
paysage à l'écran. Chaque mois, 300 minutes de ce programme sont incluses gratuitement dans
l'application @Zone. Programmes d'entraînement ciblés - avec les 5 programmes d'entraînement basés
sur des objectifs (temps, distance, calories brûlées, allure et fréquence cardiaque cible), vous pouvez
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toujours relever de nouveaux défis et améliorer vos performances de manière ciblée. Suivi de
l'entraînement - L'historique de l'entraînement regroupe toutes les données afin de documenter les
progrès d'un entraînement à l'autre. Ceux qui le souhaitent peuvent même accéder au palmarès
mondial afin de comparer leurs performances avec celles des meilleurs utilisateurs de @Zone. 

Kinomap-APP***
L'APP Kinomap transforme l'entraînement en une expérience motivante et interactive. L'APP propose
des vidéos pour le vélo elliptique, l'ergomètre, le tapis roulant et le rameur. L'APP Kinomap est reliée à
l'appareil d'entraînement via Bluetooth. Choisissez un parcours et roulez, courez ou ramez comme si
vous y étiez. La progression du parcours peut être suivie sur la carte. Comme les vidéos sont
géocodées, l'APP adapte également la résistance (uniquement sur certains modèles) au profil du terrain
du parcours d'entraînement.
S'entraîner seul ou en compétition avec d'autres sur plus de 170'000 km - les vidéos de Kinomap sont
téléchargées par les utilisateurs. Plus de 170'000 kilomètres de parcours variés sont déjà disponibles
pour les différentes disciplines sportives. Toutes les vidéos sont marquées par des données de
localisation, ce qui permet non seulement de regarder la vidéo, mais aussi de voir en même temps sur
la carte où l'on se trouve et à quoi ressemble le profil du terrain. L'APP affiche également les données
d'entraînement les plus importantes pendant l'entraînement, afin que vous puissiez suivre vos
performances pendant que vous courez dans Central Park, par exemple. Les sessions multijoueurs sont
également particulièrement stimulantes : vous pouvez participer à des courses publiques ou donner
rendez-vous à vos amis pour une petite course. Kinomap est disponible dans une version de base
gratuite aussi bien sur Google Play que sur l'AppStore. Pour la version complète, il existe différents
modèles de licence. 

Utilisation : à domicile, charge utile 136kg
Dimensions de l'appareil : L135 x l57 x H109cm, poids 52kg
Garantie : 2 ans de garantie complète (consommables exclus)
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