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Weider Oat Flour boîte de 1,9kg  
 

L'avoine est un aliment complet et naturel
qui contient de l'énergie, des protéines,
des fibres, des vitamines et des minéraux.

 CHF 14.75  
      

      

L'avoine est un aliment complet et naturel qui contient de l'énergie, des protéines, des fibres, des
vitamines et des minéraux. Gourmet Oat Flour est une farine d'avoine instantanée d'excellente qualité,
obtenue à partir de grains d'avoine entiers, non génétiquement modifiés et sans sucre ajouté. Gourmet
Oat Flour peut être utilisé pour préparer des shakes de glucides à tout moment de la journée, lorsqu'un
supplément d'énergie est nécessaire. Elle peut également être utilisée pour préparer d'autres plats
sains, très savoureux et nutritifs.

La farine d'avoine Weider Gourmet Oat Flour fournit naturellement des glucides complexes et une très
faible teneur en sucre. En plus de sa teneur élevée en fibres, elle ralentit la digestion de l'amidon et
l'absorption du glucose par le sang. Ce fait en fait l'une des formes les plus saines d'apport en glucides
de votre alimentation.

Weider Gourmet Oat Flour est une source de protéines végétales et 100 g de produit ne contiennent
que 7,1 g d'acides gras, dont une très petite quantité sont saturés. Les acides gras contenus sont mono
ou polyinsaturés et vous aident à garder la ligne, à ménager votre cœur et à rester en bonne santé.

MODE D'UTILISATION

Mélangez 30g de produit avec du lait ou de l'eau et consommez-le sous forme de shake. Nous vous
proposons de préparer un mélange plus saturé et de le passer au micro-ondes pendant 30 secondes à
1 minute pour préparer ainsi un délicieux dessert.

Forme de présentation et goût
Weider Gourmet Oat Flour - 1,9kg
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INGRÉDIENTS
Farine d'avoine complète, poudre de cacao, arôme de cacao, extrait de cacao, arôme de crème, arôme
de noisette, arôme de vanille, édulcorants (sucralose, acésulfame K).

Saveurs : chocolat au lait : White Chocolate, Strawberry Cake, Choco Brownie, Mariaplätzchen
Unité d'emballage : boîte de 1,9kg
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