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Option Body Solid pour GPR400 : Plaque d'attache pour
entraîneur fonctionnel chargée (GPRFT)  

 

Maximisez votre espace d'entraînement et
découvrez les avantages des
entraînements Power Rack avec des
poids libres. Entraînements fonctionnels
avec câble et exercices de traction
latissimus avec l'accessoire
d'entraînement fonctionnel Body-Solid
GPRFTS Power Rack pour disques. Cet
add-on s'intègre sans effort dans le Body-
Solid GPR400 Power Rack et offre des
routines d'entraînement variées tout en
économisant un espace précieux dans la
salle d'entraînement. L'attachement pour
entraîneur fonctionnel GPRFTS avec le
GPR400 Power Rack, c'est comme avoir
trois appareils : un Power Rack de haute
qualité, un entraîneur fonctionnel réglable
et une machine de traction latissimus.

 CHF 1'490.00  
      

      

Le Functional Trainer Attachment GPRFT dispose d'une capacité de poids impressionnante de 270 kg
sur ses deux traîneaux de poids olympiques avec un rapport de poids de 1/2:1, ce qui garantit une
sollicitation et un développement musculaire isolés complets à chaque entraînement. 

Avec une série d'accessoires, dont une barre de curl à double rotation, une barre de traction latissimus
à double rotation, une manchette de cheville et deux poignées d'étrier, le Functional Trainer Attachment
GPRFT est conçu pour répondre à tous vos besoins en matière de musculation. Les rouleaux
fonctionnels avant pivotent à 180 degrés et peuvent être réglés vers le haut et vers le bas sur le porte-
bagages, ce qui permet d'effectuer jusqu'à 40 réglages de chaque côté. En outre, le GPRFT dispose de
deux poulies de traction latissimus et de deux poulies basses pour des exercices de traction de câble
isolés complets. 

Fabriqué en acier à haute résistance, l'accessoire GPRFT est conçu pour durer et pour être stable,
même dans des installations très fréquentées et très utilisées. Le système de poulie fonctionne de
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manière fluide et régulière et garantit des performances optimales tout au long de votre entraînement.

Équipement :

uniquement compatible avec le Body-Solid GPR400 Power Rack (Power Rack GPR400 non
compris dans la livraison)
3 en 1 : Power Rack, entraîneur fonctionnel et machine de traction latissimus
les poulies de renvoi avant peuvent être pivotées de 180 degrés et réglées vers le haut et vers le
bas sur le Rack
jusqu'à 40 réglages de hauteur par côté
double traction latissimus et deux poulies basses pour une diversité d'entraînement illimitée
pour disques de poids d'un diamètre de 51mm - 2 x 135kg de charge utile
rapport de poids 1/2:1

utilisation : à domicile jusqu'à l'utilisation commerciale, charge utile : environ 450kg
dimensions de l'appareil : L195,6 x l188 x H205,7cm, poids 86kg
option : Power Rack GPR400
garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (sauf consommables)
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