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AIREX Balance Beam  
 

Balance-Beam d'Airex sert à
l'entraînement de la coordination et de la
réaction, à l'entraînement de la stabilité en
position debout et à des exercices de
motricité pour maintenir la capacité
d'équilibre.

 CHF 129.00  
      

      

Un appui sûr est le point de départ des efforts de kinésithérapie et de thérapie sportive pour retrouver
une fonction de marche ou de pied non perturbée.

En tant qu'appareil de thérapie et d'entraînement, l'AIREX Balance-Beam couvre un large éventail de
possibilités d'utilisation. En raison de ses propriétés déstabilisantes, elle est utilisée pour la rééducation
des capacités motrices en

middot : Rééducation
middot : Prévention
middot : et dans le sport de loisirs et de compétition.

Il permet l'entraînement combiné de talents conventionnels et de coordination tels que la force,
l'endurance, la capacité de différenciation et l'équilibre. Des mots-clés comme par exemple
l'entraînement des propriocepteurs et la kinesthésie sont pris en compte. Grâce à ses caractéristiques
spécifiques, l'AIREX Balance-Beam est particulièrement adapté dans le domaine de la prévention et de
la rééducation pour

entraînement de l'équilibre
Entraînement de la coordination et de la réaction
École de marche
entraînement à la stabilité en position debout
rééducation fonctionnelle de la musculature des membres inférieurs
exercices moteurs visant à maintenir la capacité d'équilibre en cas, par exemple, de
modifications de la musculature et de l'appareil squelettique dues à la physiologie de l'âge.
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Dans le sport de loisirs et de haut niveau, par exemple le tennis, l'AIREX Balance-Beam permet de
stabiliser les schémas de mouvements et les techniques de frappe dans des conditions difficiles.

L'AIREX Balance-Beam est fabriqué en deux formats différents. Pour renforcer l'effet de flottement, il
est également possible de superposer plusieurs surfaces. La mousse spéciale à cellules fermées et
super douce n'absorbe ni l'humidité ni la saleté, elle est résistante et hygiénique.

L' AIREX Balance-Beam est multifonctionnel et convient aussi parfaitement comme coussin de natation
et îlot de natation.

Dimensions : 160 x 24 x 6cm, bleu
Livraison marchandise encombrante
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