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Bowflex SelectTech 1090i Haltere court 4,5-40,8kg

Ce systéme d'halteres de Bowflex évite
d'avoir a acheter jusqu'a 15 paires
d'haltéeres différentes. Chaque haltére
court Bowflex SelectTech 1090i offre la
possibilité de s'entrainer avec des poids
de 4,5kg a 40,8kg. Le systéme de réglage
de I'naltere court Bowflex est trés simple -
réglage du poids souhaité a l'aide d'une
molette de chaque c6té. Seuls les disques
d'haltéres nécessaires pour le poids réglé
sont saisis. L'haltére court est ensuite
soulevé de la coque avec le poids choisi
et c'est parti pour I'entrainement. Grace au
mécanisme de réglage pratique du
Bowflex SelectTech, le poids d'haltére
souhaité peut étre réglé en un tour de
main. Fini le changement fastidieux des
disques de poids. L'haltere court Bowflex
SelectTch offre un  entrainement
fonctionnel de tout le corps pour les
jambes, le dos, la poitrine, le ventre, les
épaules et les bras.

CHF 419.00

¢ systeme d'haltéres réglable avec 17 échelons de poids

* réglage sir et simple grace au mécanisme de rotation

e mécanisme de réglage breveté - réglable uniqguement lorsque I'haltére se trouve dans la station

de base
e remplace 17 halteres différents

e 17 paliers de poids de 4,5 a 40,8kg - réglable en paliers de 4, 7, 9, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 25, 27.

30, 32, 34, 36, 39 et 41kg*.
¢ longueur de la poignée env. 12cm

e disques d'haltéres avec revétement thermoplastique - protége contre les rayures sur le sol et

évite les bruits de claguement

e option : support d'halteres Bowflex SelectTech avec Media Rack pour une prise et une dépose
confortables de I'haltére court - le support d'haltéres offre de la place pour 2 Bowflex
¢ |'entrainement devient multimédia et personnalisé grace a *JRNY™ - |a plateforme numérique de
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fitness et de divertissement. *JRNY™ est uniquement disponible en anglais. Tablette ou
smartphone requis.

e Matériaux : acier, nylon, ABS, caoutchouc thermoplastique

e Dimensions L44,4 x 124,2 x H25,3cm

e Poids 41,9kg

e Contenu de la livraison : 1 haltére court avec coque

¢ Prix indicatif CHF 499.--

* Veuillez noter que les disques d'haltéres individuels peuvent Iégérement différer des valeurs de poids
indiquées en raison des tolérances du processus de fabrication.

*JRNY™ - Adhésion :

Entrainement quotidien personnalisé

Faites I'expérience d'un programme d'entrainement sur mesure avec un coaching en temps réel qui
s'adapte automatiquement au fur et a mesure que vous devenez plus fort.

Explorez des destinations virtuelles

Voyagez a votre propre rythme a travers plus de 200 cours virtuels époustouflants ou faites-en
I'expérience en méme temps que votre coaching virtuel.

Coaching virtuel en temps réel

Atteignez chacun de vos objectifs d'entrainement avec les conseils d'un coach virtuel amical.
Classes a la demande

Transpirez avec des coachs de haut niveau qui vous inspirent. Faites I'expérience d'une grande variété
de plages horaires et de types de cours.

2 mois d'essai gratuit JRNY™ inclus - a la fin de la période d'essai gratuit, I'adhésion a JRNY est
automatiquement renouvelée aux tarifs d'adhésion actuels jusqu'a ce gu'elle soit annulée. JRNY n'est
disponible gu'en anglais. Gérez ou résiliez votre adhésion directement via votre identifiant Apple ou
votre compte Google. L'application peut toutefois aussi étre utilisée dans sa version gratuite.


http://www.tcpdf.org

