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caractéristiques :

e centre de gravité bas pour la stabilité

e poignées verticales et horizontales mobiles
e coussin thoracique réglable horizontalement
¢ sieége réglable en hauteur
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Ce rameur assis offre les exercices les
plus efficaces pour le dos et les épaules
aux hommes et aux femmes de tous ages
et de tous niveaux de force. Le coussin
thoracique et le coussin d'assise épais,
confortables et entierement réglables
permettent un pré-étirement complet afin
d'optimiser l'isolation des latissimus (grand
dorsal), des muscles dorsaux et du haut
du dos, tout en évitant de solliciter le bas
du dos. Les poignées verticales et
horizontales unigues sont équipées de
douilles en bronze sans friction et sans
huile, qui tournent sur des axes solides en
acier pour une force, une durabilité et une
performance sans friction ultimes.
Chacune des deux positions de poignée
est montée sur un support de bras de
traction pivotant qui permet une
concentration et une isolation maximales
de tous les muscles du dos et des
épaules. Parmi les caractéristiques, citons
la structure en acier haute résistance de 5
x 10 cm du cadre principal et une
conception de traction centrale qui répartit
le poids plus uniformément et élimine les
contraintes de torsion. Cet appareil offre
plus de force, de confort et de polyvalence
aux utilisateurs débutants et expérimentés
de toutes tailles.
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* repose-pieds antidérapants

* barres de guidage et de commande chromées et polies miroir en acier massif

* |le rembourrage DuraFirm™ particulierement résistant et indéchirable est doublement cousu
* bloc de poids de 95 kg (140 kg en option)

e roulettes en nylon renforcé de fibres de verre avec rainures en V

e cébles en acier de qualité aéronautique revétus de nylon et autolubrifiants

¢ double revétement en poudre pour une protection contre les rayures, les éclats et I'écaillage
e acier haute résistance de 5 x 10 cm. Soudé sur les 4 cotés

utilisation : de la maison a l'utilisation commerciale continue

dimensions de I'équipement : L115 x 1140 x H158cm, poids 201kg

garantie : 2 ans sur le travail et les pieces pour I'utilisation a domicile, 1 an sur le travail et 2 ans sur les
pieces pour l'utilisation institutionnelle Iégére a commerciale (sauf consommables)
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