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Body Solid Multistation Fusion F600 Personal Trainer  
 

La station d'entraînement Body Solid
Fusion 600 offre, outre la technique bi-
angulaire éprouvée, une nouveauté : des
bras de traction pivotant à 180° et
réglables en 14 positions pour une
multitude d'exercices. L'exercice d'aviron
en appui sur la poitrine ou l'exercice de
curl/extension des jambes en position
assise, ainsi que le design moderne et
ergonomique font du Fusion 600 un
partenaire d'entraînement attractif.

 CHF 3'290.00  
      

      

Équipement :

Poste 1 : développé couché (mouvement convergent) avec 4 réglages de l'angle de mouvement
pour le développé couché horizontal, le développé couché incliné et le développé couché
épaules, presse épaules avec support dorsal inclinable - le bras de presse breveté Bi-Angular®
avec poignées multipositions guide à travers la plage de mouvement optimale tout en exerçant
une résistance dans deux directions. La résistance uniforme et multidirectionnelle augmente
l'interaction musculaire de 25 %. Il est désormais possible de profiter des avantages de la
technologie Bi-Angular® lors de la poussée des pectoraux, du développé incliné et de la poussée
des épaules. C'est comme s'entraîner avec des poids libres.
Station 2 : exercice d'aviron assis avec support de poitrine réglable
Poste 3 : bras d'entraînement fonctionnel articulé synchronisé avec un éventail allant des
exercices pour les abdominaux supérieurs aux entraînements avec accès latéral - bras de
traction pivotant à 180° et réglables en 14 positions pour une grande variété d'exercices
(abducteurs, adducteurs, hanches et fessiers, curl du biceps, butterfly, rowing et bien d'autres).
Station 4 : câble de traction supérieur pour une multitude d'exercices (traction du haut du corps,
traction latissimus, triceps, crunch abdominal, crossover) - des coussins de maintien réglables
stabilisent le corps lors des élévations qui dépassent le poids du corps. Une polyvalence unique
permet d'augmenter la force et l'endurance des muscles du dos.
Station 5 : station d'extension et de flexion des jambes en position assise avec rouleaux pivotants
pour l'entraînement des quadriceps et des biceps des jambes - construire des jambes musclées
et des articulations de genoux plus fortes- le développeur de jambes aide à atteindre les
objectifs. Le système de roulement SmoothGlide du développeur de jambes guide à travers les
exercices de flexion et d'extension des jambes les plus exigeants.
1 utilisateur
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Design moderne et peu encombrant
siège télescopique assisté par gaz et dossier télescopique avec coussin à plusieurs positions, qui
garantit confort et réglage pour les utilisateurs de toutes tailles
poignées ergonomiques
rembourrage de qualité
bloc de poids 95kg
presse jambes (FLP) disponible en option avec ratio 2:1 doublement du poids

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 200kg
Dimensions de l'appareil sans presse jambes : L200 x L125 x H211cm, dimensions de l'appareil avec
presse-jambes : L200 x L205 x H211cm, dimensions d'entraînement sans presse-jambes : L250 x L220
x H211cm, dimensions d'entraînement avec presse-jambes : L250 x L310 x H211cm, poids 270kg
Accessoires : barre de traction latissimus, poignée de triceps, sangle de pied
Options : Presse à jambes avec doublement de poids Ratio 2:1 (FLP), Multi-Hip (FMH), station de
traction/levée de jambes/dip (FKR/FPU), station de traction/levée de jambes/dip à poids assisté
(FCDWA)
Garantie : 2 ans sur la main d'œuvre et les pièces détachées (sauf consommables)
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