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Body Solid Cross Over-Station GCCO150

La station Cross Over de Body Solid
permet un entrainement de tout le corps
avec une multitude de possibilités
d'exercices pour les biceps, les triceps, la
poitrine, les épaules, le dos, les avant-
bras, I'abdomen et les jambes, ainsi que
pour des exercices spécifiques a un sport.
Idéal pour le fitness et la rééducation.
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CHF 1'699.00

Equipement :

e 2 magasins de poids de 72,5kg

* des supports de disques d'halteres permettent d'ajouter 2 x 90kg de poids supplémentaire (avec
ratio 2:1 - 2 x 45kg)

* réglage des poulies en 11 positions pour une variété d'exercices avec le cable supérieur, moyen
et inférieur

e rayon de mouvement de 180° des €léments de traction pivotants

* 2 blocs de poids de 72kg avec ratio 2:1 (2,25kg a 36kg)

¢ |e ratio de 2:1 permet un entrainement trés doux, des échelonnements de poids plus bas et une
plus grande amplitude de mouvement

Utilisation : & domicile jusqu'a une utilisation Iégerement commerciale

Dimensions de I'appareil : L357 x 1100 x H212cm, poids 160kg

Accessoires : 2 poignées, 2 sangles pour les pieds

Option : élément de traction, banc d'entrainement, adaptateur de poids pour disques de 50mm
Garantie : 3 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange (consommables, transport et installation
exclus)
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