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Body Solid appareil combiné presse a jambes et squat
GLPH1100

La presse a jambes Body Solid et
Hackenschmidt pour le renforcement ciblé
de la musculature des jambes, des fesses
et des mollets. La construction robuste du
cadre permet une charge de poids allant
jusqu'a 360 kg. Pendant que les quads,
les fessiers et les mollets sont entrainés,
la souplesse technique de la machine de
presse a jambes/hack squat de Body Solid
ménage les os et les articulations. Trois
positions de verrouillage sont sous le
contréle de [l'utilisateur pendant toute la
durée de l'exercice, ce qui assure la
sécurité de l'utilisateur et la possibilité de
différentes positions de départ/arrét.

CHF 1'699.00

Equipement :

Différentes possibilités d'exercices comme presse a jambes, squat Hackenschmidt, élévation des
mollets

angle de 45° du mouvement du chariot

Systéme de rouleaux Quad-Track pour un déplacement calme et régulier des disques de poids
support de disques pour disques de 51 mm (transformation en disques de 26 mm disponible en
option)

les deux parties du dos sont facilement réglables grace a un mécanisme de pliage rapide
plusieurs réglages d'angle possibles

plate-forme de pied extrémement robuste

rembourrage DuraFirm de 10 cm d'épaisseur et stable, résistant a la déchirure, avec double
couture, de forme ergonomique pour un soutien optimal du bas du dos et des épaules
transformation rapide de I'exercice de presse a jambes en exercice de flexion des genoux
systeme de chargement des disques facilement accessible sur le chariot

3 positions de blocage pour le chariot de poids offrent confort et sécurité

poids de départ sans disques 36kg (poids du traineau)

dimensions du repose-pieds L42 x 152cm
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e surface d'appui pour les disques des deux cétés 30cm
e construction extrémement robuste du cadre en acier

e revétement par poudre résistant

cibles non comprises dans la livraison

Prix indicatif CHF 1'899.--

Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégérement commerciale, charge utile des supports de
disques 2X180kg

Dimensions de I'appareil : L211 x 187 x H143cm, poids 154kg

Option : disques

Garantie : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange (a I'exclusion des consommables)
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