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Body Solid Multi Hip Machine GCMH390  
 

Le Multi Hip de Body Solid est l'appareil
d'entraînement idéal pour l'intérieur et
l'extérieur des jambes ainsi que pour les
muscles des fesses et du bas du dos.

 CHF 599.00  
      

      

Équipement :

appareil d'entraînement pour les extrémités inférieures et la musculature inférieure du dos, des
hanches et des fesses
rembourrage des jambes réglable en hauteur et de forme ergonomique
axe de rotation réglable en hauteur pour une adaptation optimale aux différentes tailles
pendule pour les jambes réglable en inclinaison pour de multiples variantes d'exercices
(adduction, abduction, fessiers, etc.)
2 poignées pour sécuriser la position d'exercice
plaque de fond antidérapante

Utilisation : à domicile, charge utile : 150kg, charge maximale des disques 40kg
Dimensions de l'appareil : L105 x l105 x H130cm, dimensions repliables : L148 x l60 x H45cm, poids
36kg
Options : Disques d'haltères avec perçage de 26mm, fermeture à ressort
Garantie : 1 an sur la main d'œuvre, 10 ans sur les pièces détachées (sauf consommables)
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