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Body Solid Banc horizontal Ab Crunch GAB100

L'exercice classique du couteau pliant
pour un entrainement efficace des
abdominaux. Le GAB100 est
incroyablement efficace pour isoler toute
la région abdominale avec un mouvement
synchronisé. Les barres de liaison
permettent des mouvements du haut et du
bas du corps dans un crunch abdominal
biomécanique. La conception unigue
brevetée permet de faire varier le poids. Il
y a une barre de poids qui ajoute plus de
poids pour plus de résistance et une barre
de contrepoids qui diminue la résistance
et le rend parfait pour les utilisateurs de
tout niveau d'exercice.

CHF 449.00

Les coussinets ergonomiques assurent un confort maximal. Les points de pivot de la douille en bronze
sont parfaitement positionnés pour un alignement correct du corps. Le GAB100 est constitué de
composants de haute qualité. Il est également approuvé pour les installations commerciales |égéres.

Efficace, polyvalent et facile a utiliser, le banc d'abdominaux horizontal GAB100 est parfait pour tous
ceux qui souhaitent faire passer I'entrainement des abdominaux au niveau supérieur.

Equipement :

e Ab Crunch Bank pour les exercices abdominaux

e effet d'entrainement supplémentaire grace au support de disques (26/51mm) pres de la téte et/ou
des pieds

e couleur : gris argenté

Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégérement institutionnelle, charge utile : env. 200kg
Dimensions de lI'appareil : L123 x 170 x H95cm, dimensions d'entrainement : L170 x 190 x H95cm, poids
40kg

Option : disques

Garantie : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange (a I'exclusion des consommables)
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