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Le Powerline Ab Bench - pour
I'entrainement des parties supérieures et
latérales des muscles abdominaux. Le
coussin dorsal bombé de I'appareil pour
abdominaux avec corde vous place dans
une position de départ étirée, ce qui
permet un large rayon d'exercice avec une
contraction profonde. Vous n'avez jamais
ressenti une telle mobilit¢ abdominale
compléte. Le Leverage Ab Bench de
Powerline fournit des six-packs et des
abdominaux obligues bien développés
comme aucune autre machine.

CHF 199.00

Equipement :

¢ poulie de traction avec poulie de renvoi extra large et étanche sur roulement a billes

¢ |e rembourrage dorsal incurvé spécialement congu place I'utilisateur dans une position de pré-
extension profonde pour des mouvements d'exercice allant de 30° derriére le centre a 30°
devant le centre

¢ le rembourrage du dos réglable en continu garantit un ajustement rapide et facile pour les
utilisateurs de toutes tailles

* les coussins de dossier et d'assise DuraFirm™ extra épais et résistants assurent le confort et une
posture correcte

e |e cadre principal en acier lourd dispose d'une construction soudée sur les quatre cotés

e |le chariot de poids chromé accepte des disques de poids standard et olympiques pour une
résistance minimale a maximale

e couleur : gris

* prix sans les disques d'haltéres représentés

Utilisation : & domicile jusqu'a une utilisation légérement commerciale, charge utile : environ 140kg
Dimensions de I'appareil : L101 x 146,5 x H96,5cm, poids 14kg
Options : Disques

Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et les piéces détachées (hors consommables)
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