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Body Solid Banque universelle GFID31

Body Solid - Banc universel pour le
développé couché a plat, incliné et négatif,
le développé <couché a 90° et
I'entrainement aux haltéres courts. Grace
a la fonction négative, ce banc convient
également pour les sit-ups et les crunchs
abdominaux. Spécialement congu avec un
cadre de base raccourci pour s'adapter
parfaitement a toutes les machines Smith,
Power Racks et Multi-Press Racks.
Permet une forme et un positionnement
corrects pour les exercices de presse
oblique et d'épaule dans tous les racks. Le
design amélioré offre un ajustement
rapide, facile, solide et sr a 6 positions du
coussin dorsal de style échelle.

CHF 399.00

Le réglage du coussin d'assise en huit positions permet aux utilisateurs de toutes tailles d'effectuer des
sit-ups en pliant les genoux et les abdominaux avec un soutien correct du bas du dos et un alignement
des fléchisseurs de la hanche. Comprend un systéme de fixation de la barre de jambes en T et un
rembourrage épais et riche en DuraFirm™. Avec des roues pour faciliter la mobilité. Capacité de plus de
300 kg.

e construction robuste et stable du cadre

e fixation réglable de la barre en T pour les jambes incluse

e rembourrage de l'assise et du dossier DuraFirm extra fort et de haute qualité, résistant a la
déchirure avec double couture

¢ assise facilement réglable (8 positions)

 dossier facilement réglable (6 positions)

¢ longueur du rembourrage du dossier 80cm

e avec roulettes de transport pour un changement d'emplacement facile

e coussin pour biceps et repose-jambes disponibles en option

Utilisation : & domicile jusqu'a une utilisation légerement commerciale, charge utile : env. 250kg

Dimensions de I'appareil : L150 x 168 x H56/128cm (dimensions du rembourrage : rembourrage du
dossier L80 x 124,5 x D6cm / rembourrage du siége L13 x 124,5 x D6¢cm), poids 32kg
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Accessoires : support pour les jambes
Options : coussin pour biceps, partie pour les jambes pour I'exercice d'extension/flexion des jambes

Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et les pieces détachées (hors consommables)


http://www.tcpdf.org

