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Station de musculation Life Fitness G2  
 

La station de musculation à arc variable
G2 de Life Fitness vous donne la liberté
d'essayer les mouvements les plus divers
pour un meilleur résultat en moins de
temps. Grâce à son design ergonomique,
chaque mouvement est fluide et agréable.
Avec la station de musculation G2, vous
entraînez tout votre corps dans un espace
réduit.

 CHF 2'090.00  
      

      

Équipement :

Station 1 : la presse à bras à arc variable offre des séquences de mouvements traditionnels
(presse à poitrine) et convergents (presse à poitrine convergente) ainsi que des séquences de
mouvements à bras tendu (Pec Fly) à partir de la même position assise, avec des poignées
positionnées de manière ergonomique pour une position correcte des poignets lors des exercices
de levage et de pression. Les arcs de pivotement sont positionnés de manière stratégique afin de
garantir une sensation naturelle pendant tout le déroulement du mouvement.
Poste 2 : poulie supérieure pour une multitude d'exercices (traction au niveau du torse, traction
latissimus, triceps, crunch abdominal, crossover).
Station 3 : station d'extension et de flexion des jambes pour l'entraînement des quadriceps et des
biceps des jambes.
Station 4 : poulie inférieure pour une multitude d'exercices (abducteurs, adducteurs, hanches et
fessiers, élévation du mollet, curl du biceps, rowing), avec repose-pieds rabattable.
1 utilisateur
design moderne et peu encombrant
coussins d'assise réglables
poignées ergonomiques
rembourrage de qualité
revêtement du bloc de poids
1 bloc de poids 73kg

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 200kg
Dimensions de l'appareil sans presse jambes : L181 x l122 x H210cm, poids 190kg
Accessoires : barre de traction latissimus, barre de rame, sangle de pied, cartes d'exercices
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magnétiques (disponibles uniquement en anglais)
Options : presse-jambes, poids supplémentaire de 23kg
Garantie : garantie complète de 2 ans (exclut les consommables comme les coussins/câbles)
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