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La station de musculation compacte G4
de Life Fitness offre un entrainement
rapide et efficace. Elle est facile a régler,
ce qui permet de changer rapidement
d'exercices et de s'adapter facilement a
différents utilisateurs. Son design unique
comprend des poignées ergonomigues
pour une position correcte des bras et des
mouvements  qui  garantissent un
entrainement régulier.

CHF 3'390.00

Equipement :

Station 1 : développé couché avec réglage de I'angle de mouvement pour le développé couché
horizontal, le développé couché incliné et le développé couché épaules, presse a épaules avec
support dorsal inclinable.

station 2 : butterfly tendu avec 2 axes de rotation s'alignant eux-mémes pour un confort et une
amplitude de mouvement maximum lors des exercices de fly

station 3 : poulie supérieure pour une multitude d'exercices (traction au niveau du torse, traction
latissimus, triceps, crunch abdominal, crossover)

Poste 4 : corde de traction moyenne pour une multitude d'exercices (crunch abdominal,
exercices de traction).

Station 5 : station d'extension et de flexion des jambes pour I'entrainement des quadriceps et des
biceps des jambes

Station 6 : poulie inférieure pour une multitude d'exercices (abducteurs, adducteurs, hanches et
fessiers, élévation du mollet, curl du biceps, rowing), avec repose-pieds rabattable.

1 utilisateur

design moderne et peu encombrant

rembourrages d'assise et de dossier réglables

poignées ergonomiques

rembourrage de qualité

revétement du bloc de poids

1 bloc de poids 73kg

Utilisation : & domicile jusqu'a une utilisation Iégerement institutionnelle, charge utile : environ 200kg
Dimensions de l'appareil sans presse a jambes : L203 x 1127 x H210cm, poids 220kg
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Accessoires : barre de traction latissimus, barre d'aviron, sangle de pied, sangle abdominale/de triceps,
cartes d'exercices magnétiques (disponibles uniqguement en anglais)

Options : Presse a jambes, poids supplémentaire de 23kg

Garantie : Utilisation a domicile : 2 ans de garantie compléte : Utilisation en usage léger-institutionnel : 1
an de garantie complete (max. 1000 heures par an) (CH Service)
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