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La Thera-Band dans sa poche pratique a

E - fermeture  éclair. Disponible en 5
= = épaisseurs.

CHF 24.90

La bande d'exercice Theraband de 2,50 m dans son sac a fermeture éclair est un entraineur idéal pour
la maison ou les déplacements. Le set comprend une bande d'exercice Theraband de 2,50 m x 14 cm,
les instructions "En forme avec la bande d'exercice" et un sac pratique a fermeture éclair. La bande
d'exercice est ainsi toujours bien rangée et utilisable partout.

Les bandes d'exercice et le tubing de Theraband sont des produits de résistance en latex naturel peu
coQteux, faciles a transporter et polyvalents, avec des possibilités d'utilisation presque illimitées pour
augmenter la force, la mobilité et la flexibilité. Les exercices scientifiquement éprouvés sont utilisés
dans la rééducation des blessures, I'augmentation des capacités fonctionnelles des seniors et
I'entrainement des athlétes. Introduits et soutenus par l'association américaine de physiothérapie
(APTA), ils sont considérés dans le monde entier comme le systéme d'entrainement original a
résistance progressive.

Bande d'exercice Theraband de 2,50 m x 14 cm
Bande de résistance en latex naturel

¢ instructions "En forme avec la bande d'exercice".
* poche pratique a fermeture éclair

disponible en 5 épaisseurs

Disponible dans les épaisseurs :

Iégére - jaune
moyenne - rouge
forte - verte

extra forte - bleue
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super forte - noire
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