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Entraîneur manuel Thera-Band XL  
 

Thera-Band Handtrainer XL pour renforcer
les muscles de la main, des doigts et de
l'avant-bras. Disponible en 4 puissances
différentes.

 CHF 31.90  
      

      

Thera-Bandreg : Les entraîneurs de main sont utilisés pour renforcer la main, les doigts, l'avant-bras et
pour l'entraînement à la coordination. Ils peuvent également être utilisés pour soulager le stress et pour
la thérapie par le froid (réfrigérateur) et la chaleur (micro-ondes, eau chaude). Les entraîneurs de mains
sont faciles à nettoyer et offrent un large éventail d'applications dans les domaines de la thérapie, du
sport, de la remise en forme et du bien-être grâce à cinq degrés de dureté différents.

La version XL des entraîneurs de main a été spécialement développée pour les personnes à mobilité
réduite (par exemple, l'arthrite) et les personnes ayant de grandes mains qui veulent utiliser les ballons
pour la thérapie ou pour un entraînement de force ou de coordination. La version XL est un tiers plus
grande que la version standard de l'entraîneur à main. Il peut être utilisé pour effectuer les mêmes
exercices que la version standard, ainsi que la thérapie par le froid et la chaleur.
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