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Barre d'exercice flexible Thera-Band  
 

La barre d'exercice flexible de Thera-Band
pour renforcer la main, le poignet, l'avant-
bras et l'épaule.

 CHF 32.00  
      

      

Le Thera-Bandreg : barre d'exercice flexible est un appareil de résistance pratique, facile à saisir et
léger qui est utilisé en rééducation pour renforcer la main et le poignet ainsi que l'avant-bras et l'épaule.

La Thera-Bandreg : barre d'exercice flexible mesure 30 cm de long et est disponible en trois niveaux de
résistance qui augmentent en fonction du diamètre.

Force nécessaire pour plier un U :
Rouge 4,5kg
Vert 6,8kg
Bleu 11,3kg
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