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Les poignées en caoutchouc mousse
souple simplifient l'utilisation des bandes
d'exercice et des tubes. Le Thera-Bandreg
: les poignées rendent I'entrailnement avec
des bandes et des tubes plus flexible et
empéchent un étranglement inconfortable
des mains. Les grandes poignées
soulagent les mains pendant
I'entrainement. Les personnes dont la
force des mains est faible (par exemple
I'arthrite) peuvent s'entrainer efficacement
avec des bandes et des tubes. L'utilisation
des poignées permet également d'éviter
d'endommager la bande. Le Thera-
Bandreg : ou Tube est simplement tiré a
travers les boucles d'extrémité des
poignées et fixé par une légere traction.
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