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Formation sur le trampoline Trimilin (CD audio et livre
d'exercices)  

 

Manuel d'exercices pour l'entraînement
avec le trampoline.

 CHF 29.40  
      

      

Manuel d'exercices comprenant un CD audio d'entraînement sur le Trimilin et un livret d'exercices avec
2 unités d'exercices complètes de 30 minutes chacune.  
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